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Allereerst welkom bij zwembad de Albatros te Eersel.
Wij zijn gevestigd aan de Postakkers 8 te Eersel.
Dit is de algemene informatiefolder met daarin een aantal
“spelregels” zoals die bij onze zwemscholen gehanteerd worden.
Op de achterzijde staat een jaaroverzicht welke van belang is 
voor de zwemlessen.

LESMETHODE
Onze lesmethode berust op een individueel lessysteem. Dat wil
zeggen, dat de vorderingen van uw kind niet afhankelijk zijn van
andere kinderen in de lesgroep. Voldoet uw kind aan de eisen 
van een hogere lesgroep dan wordt het overgeplaatst naar een 
volgend instructieniveau. Tot en met het zwemdiploma A zijn de 
lesgroepen ingedeeld in 4 instructie niveaus.

Voordat we starten met de daadwerkelijke zweminstructie
beginnen alle kinderen in de zogenaamde startersgroep. In deze
groep worden de kinderen watervrij gemaakt. Vanuit deze 
lesgroep stromen de kinderen door naar de reguliere 
zweminstructie. De lessen in de startgroep kunnen 1x per week 
een ½ uur worden gevolgd.

De eerste lesgroep heeft als einddoel:
•  watervrij zijn en zelfstandig drijven op buik & rug
•  beheersen van beenslagen op buik en rug
•  de basistechnieken van de borst- en rugcrawl
Er moet voldoende stuwing zijn om vanuit de beenslagen de
breedte van het zwembad, zonder staan, over te zwemmen. 
Dit niveau wordt afgesloten met een Kikkerdiploma.

De tweede lesgroep heeft als einddoel:
•  beheersing van de combinatie schoolslag
•  beheersing van de globale borst- en rugcrawl
•  een stabiele enkelvoudige rugslag.

Het gebruik van hulpmiddelen wordt, daar waar nodig, ter
ondersteuning toegepast. Dit niveau wordt afgesloten met het
Dolfi jndiploma. De niveaus 1 en 2 zijn het moeilijkst. In deze
niveaus moeten er enorm veel nieuwe vaardigheden worden
aangeleerd.

Tot en met de tweede lesgroep bestaat de mogelijkheid 
1 of 2x per week een half uur les te volgen. Vanaf niveau 
3 wordt 1x per week een heel uur les gevolgd.

In de derde lesgroep wordt gewerkt aan het verbeteren van de
zwemslagen. Als een redelijke ligging kan worden bewaard en 
een aantal banen onafgebroken kan worden gezwommen, wordt 
de leerling overgeplaatst naar lesgroep 4 oftewel de A groep.
Deze overgang wordt beloond met het Walrusdiploma.

De derde lesgroep heeft als einddoel het behalen van het 
A diploma.
Om te bepalen of een kind aan de eisen van dat diploma voldoet
laten we het eerst proefzwemmen. Dit proefzwemmen stelt ons 
in staat te beoordelen of het daadwerkelijk kan afzwemmen.

Na het behalen van het A diploma bestaat de mogelijkheid 
het B diploma te behalen. Dit diploma geeft meer zekerheid 
en vergroot de zwemvaardigheid van uw kind. In de meeste 
gevallen behaalt een kind in een kwartaal het B diploma.
Een kind dat het C diploma behaald is vaardig en veilig om deel 
te nemen aan zwemsporten, zeilen, surfen, snorkelduiken of een 
van de zwemvaardigheids diploma’s.

ZIEKTE
Bij verhindering wegens ziekte wordt u verzocht ons daarvan in
kennis te stellen. Alleen dan kunnen de gemiste lessen worden
ingehaald.

INHAALLESSEN
Lessen gemist door ziekte kunnen, mits afgemeld, worden
ingehaald d.m.v. inhaallessen. 
U ontvangt daarvoor inhaalbonnen.
Deze bonnen gelden alleen als een extra les en zijn geen
vervangend betaalmiddel.
De inhaallessen kunnen in overleg met de instructeur worden
ingehaald.

Deze bonnen gelden alleen als een extra les en zijn geen 
vervangend betaalmiddel.
De inhaallessen kunnen in overleg met de instructeur worden
ingehaald.

VAKANTIE
Zie jaarplanning

BETALING VAN DE ZWEMLESSEN
Zie jaarplanning

ALGEMEEN
•  Het is niet toegestaan de zwemzaal met schoenen te betreden. 

Maak gebruik van badslippers of ga op blote voeten
•  Alleen ouders in de zwemzaal bij de eerste zwemles. ( of in 

overleg met de instructeur) Dit voor een beter verloop van de 
lessen.

•  Uw kind, na het einde van de zwemles, s.v.p. opwachten 
in de kleedkamer.

•  Voor korte vragen kunt u de laatste 5 mintuten van de les bij 
de instructeur terecht.

•  Kinderen die bij ons zwemles volgen mogen op woensdag 
tussen 15.00 en 17.00 gratis recreatief zwemmen onder 
begeleiding van een betalende ouder.

KANTOORTIJDEN
Wij zijn van maandag tot en met vrijdag bereikbaar 
van 09.00 - 13.00 uur onder tel. nr. 0497 513000
Buiten deze uren kunt u inspreken op het antwoordapparaat of u  
kunt mailen naar:
 info@zwembad-albatros.nl

Voor informatie betreffende betalingen kunt u bellen op
maandag/dinsdag/donderdag tussen 09.00 en 12.30 uur
naar: 040-2075113

BEËINDIGING VAN DE LESSEN
Beëindiging van de lessen kan alleen aan het eind van een
betaalperiode en dient tijdig schriftelijk of per e-mail te 
worden doorgegeven.

Naast de A-B-C diploma’s geven wij ook:
•  Aquajoggen
•  Aqua-Kids
•  Baby/peuterzwemmen
•  MBVO-zwemmen

Parkeer bij bezoek aan ons zwembad uw auto bij 
voorkeur op de daarvoor bestemde parkeerplaatsen.
Dus niet op de stoep tegenover het zwembad.


